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www.zawszepodrodze.pl tel 513 181 101



Kurs trwa od 06.10.2025 do 22.12.2025 | sktada
sie na niego 11 spotkan
/ajecia odbywaja sie w kazdy poniedziatek w
godzinach 20:00 - 21:30
Na zakonczenie kursu otrzymacie certyfikat jego

ukonczenia
Koszt kursu 650,00

Na naszych zajeciach dowiesz sie jak
reagowac W roznych codziennych
sytuacjach, nauczysz sie obserwowac |
rozpoznawac zagrozenia, a mata liczba
uczestniczek (max 7 osob) zapewni
iIndywidualne podejscie do kazdej z Was.



/Zajecia prowadzi Leszek Krol, Kktory jest wspaniatym
szkoleniowcem i cztowiekiem.

Treningi karate rozpoczat w 1992 roku w sekcji AZS UW w
Warszawie u legendarnego trenera karate | wspottworcy
jednostki specjalne] GROM pptk Leszka Drewniaka 7 dan oraz
Andrzeja Barczewskiego 6 dan.

Rownolegle z treningami karate od 1994 r zaczat swojg
przygode z boksem w Gwardii Warszawa .

Oprocz szkolenia dzieci | mtodziezy w KUDO - Japanese MMA
zajmuje sie samoobrong | bezpieczenstwem osobistym.
Prowadzi szkolenia dla firm z sektora cywilnego jak rowniez
kursy samoobrony dla kobiet w ramach wspotpracy z m.st
Warszawa ,, Bezpieczna Kobieta”.

Czarny pas w karate, instruktor kickboxingu i karate.

Przedstawiciel KUDO International Federation w Polsce.
Trener przygotowania motorycznego w sporcie, CrossFit vl 1.

ZAPRASZAMY do zapisow



